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Nadych ping zdran\

Ahoj, kamarati! Viete, Ze vzduch, ktory kazdy deii dychame, je pre nase telo

nesmierne délezity? Ked je vzduch znetisteny, mdze nam sposobit rézne zdravotné
tazkosti - napriklad podraZdené oci, nos a hrdlo, bolest hlavy, alergie, oslabenie imunity,
problémy s dychanim & astmu. Najviac st ohrozené deti, star3i [udia a ti, ktori uz majd

[

dychacie tazkosti. Ak dychame $pinavy vzduch, citime sa viac unaveni a taz3ie sa nam

sustredi pri hre alebo uceni.

Go robit, aby sme sa chranili?

Ked je vo vzduchu vela
Skodlivych latok a prachu,
ktoré sa drzia pri zemi, vznika .
smogova situacia. Vtedy
je dobré riadit sa
odporacaniami, ako
napr. hrat sa radsej
vnutri a obmedzit pobyt
vonku; nevetrat, kym

sa vzduch neprecisti; ak musime ist von,
médzeme si prehodit $al alebo Satku cez
nos a Usta, aby sme vdychli ¢o najmenej
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Skodlivin.
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Zapoj sado
kampane Nieco
visi vo vzduchu a dozvies sa
viac zaujimavosti o ovzdusi.
Pre viac informacii staci
oskenovat QR kaod.
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Uloha:

Znecisteny vzduch
$kodi naSmu zdraviu.
Priradte ¢isla, ktoré
oznacuju Gucinky
Skodlivin, k spravnym
miestam na ludskom
tele na obrazku.
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Pamaétajme si: Cisty
vzduch je zakladom
silného a zdravého tela.
Ked chranime vzduch
okolo seba, chranime aj
svoje zdravie.
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Mozné icinky na zdravie

1. zhor3enie ochoreni dychacej sustavy
2. zhor3enie srdcovo-cievnych ochoreni
3. drazdenie oci, nosa, hrdla

4. bolesti hlavy

5. alergické reakcie O

6. porucha imunity Q
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