PO viastny

KaZdé rano sa vietci niekam ponahlame -

Koly i SKOKS

do 3koly, 3kélky, za pracou i povinnostami. Vela ludi si zvyklo nasadnut do auta, aby to
bolo rychle a pohodlné. Ale predstavte si, ako by vyzerala cesta, keby sme tak robili Gplne
vietci. Cesty by boli plné aut, vznikali by zapchy a vo vzduchu by pribudalo vela Skodlivin
z vyfukov. Vyfukové plyny z dopravy st jednym z najvacsich znecistovatelov nasho
ovzdusia. Ked'ich je prili3 vela, vzduch je pinavy a tazko sa ndm dycha. Dobra sprava v3ak

je, ze kazdy z nds moze pomdct - aj deti! Staci sa zamysliet, ako cestujeme.

Skvelou volbou je Ak byvas dalej, moze

‘_ ist peSo alebo na
bicykli. Nielenze

il

tym nevytvarame

§ skusit

cestovat autobusom &i
elektrickou. Verejna doprava
prepravi viac [udi naraz, takze

ziadne Skodliviny, ale po ceste nejazdi tolko aut. Aj to poméha
eSte aj robime nieco pre svoje zdravie. udrziavat vzduch Cisty. Staci, ak si aspon
Pohyb nds udrzi vo forme, urobi parkrat do tyZzdia vyberiete cestu
nam dobru naladu a vyhneme sa po vlastnych. Ziskate lepSiu kondiciu,

dopravnym zapcham

aj preplnenym
parkoviskam. Staci

si vybrat prijemnd

a bezpecnu trasu mimo
hluku a prachu.

porozpravate sa s rodi¢mi alebo
a cestou objavite nové zakutia.
Aj malymi zmenami dokazeme

maly eko-hrdinsky ¢in?

Uloha:

N4jdite a vyfarbite zelenou ceruzkou v3etky ekologicke

kamaratmi

spravit velké veci. Tak ¢o, pridate
sa a urobite zo svojej rannej cesty

A v . viop e X
spbsoby prepravy, ktorych pouZivanie neznecistuje vo velkej v el
miere Zivotné prostredie. Ale930 * 2°
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o o oskenovat QR kaéd.
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vzduchu a dozvies sa viac zaujimavosti
o ovzdusi. Pre viac informacii staci
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