Cestné doprava je jednym z hlavnych
zdrojov znecistovania ovzdusia, po-

pri priemysle, energetike a lokalnom
vykurovani domécnosti tuhym palivom.
Do ovzdusia sa z vyfukov automobilov
dostavaju znecistujace latky, z ktorych
najvyznamnejsi vplyv na zdravie deti
maju prave prachové Castice (PM, ), oxid
dusicity (NO,), polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAU), oxid uholnaty (CO)
aozén (O,). V dosledku odierania pneuma-
tik a brzdového obloZenia sa do ovzdusia
uvolnuja tuhé castice a tazké kovy, ktoré
sa ukladaji na vozovke a nésledne sa viria
do ovzdusia.

ZNECISTENIE OVZDUSIA
JE ZODPOVEDNE )
/A1 210 UMRTI U DETI
MLADSICH AKO 5 ROKQV

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) je viac ako 90 % deti mladsich

ako 15 rokov vystavenych ovzdusiu,

ktoré je nebezpecné pre ich zdravie. Deti
st obzvlast citlivé na Gcinky znecistenia

v ovzdusi, pretoze dychaja rychlejsie ako
dospeli, a tak sa do ich organizmu dostava
viac skodlivin. Trojroéné deti vdjch-

nu priblizne dvakrat viac vzduchu na
kilogram telesnej hmotnosti ako dospeli,
ich dfchacie cesty st uzsie a pltca st
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A ZDRAVIE
NASICH DETi

KED DIETA UROBI PRVE KROCIKY, VSETCI SATESIA.
CHODIT ZNAMENA MAT MOZNOST PRESUVAT SAZATYM,
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€O NAS ZAUJIMA, OSAMOSTATNIT SA, OBJAVOVAT SVET.
TUTO MOZNOST DETOM BERIEME, KED ICH PRIPUTAME
BEZPECNOSTNYMI PASMI DO AUTOSEDACIEK A VOZIME
RANO DO SKOLY, PO OBEDE NA KRUZKY. KAZDE

AUTO PRED SKOLKOU €1 SKOLOU ZHORSUJE KVALITU
VZDUCHU, KTORY DETI DYCHAJU. PRED TOXICKYMI
PLYNMI NIE SME CHRANENIi ANIV AUTE, ZNECISTENIE
OVZDUSIA VO VOZIDLE JE DOKONCA 9- AZ 12-KRAT
HORSIE NEZ VONKU NA ULICI. ODHADUJE SA, ZE AUTA

VEZUCE DETI DO SKOLY, TVORIA 20 % RANNEJ DOPRAVY.

stéle v Stadiu vyvoja, preto st problémy

v dbsledku vdychovania znecistujacich
latok u nich zavaznejsie a trvaju dlhsie.

K poskodeniu zdravia méze dochadzat
aj pri niz$ich irovniach zneéistenia. Deti
st vzhladom na ich vzrast blizsie k zemi,
kde znecistujuce latky z viyfukovych spalin
dosahujt najvyssie koncentréacie.

Deti, ktoré sa pohybuju v znecistenom
ovzdusi maju Casto zniZzend imunity, trpia
Castejsie chorobami dychacieho Gstro-
jenstva a maja vyssie riziko rakoviny.
Pravidelné, alebo intenzivne vystavenie
kombinéciam znecistujucich latok moze
mat za nasledok zvySent nachylnost na
virusové ochorenia, podrazdenie pltc, za-
pal priedusiek, zapal plic, opuchy, zvyseny
vyskyt alergii, citlivost na prach a pel naj-
ma u astmatikov. Niektoré z t{chto latok
mozu vyvolavat ospalost a bolest hlavy,
mozu mat nepriaznivy vplyv na vnimanie,
myslenie a reflexy.

RODICIA, DETI A ZMENA
KVALITY OVZDUSIA

Zlepsenie kvality ovzdusia a udrzanie dob-
rého stavu je celospoloc¢ensky problém.
Jednym zo spdsobov ako sa k tomu dopra-
covat je vyhybat sa fenoménu ,mamataxi’.
Chodit do skoly pesi ¢i na bicykli alebo
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kolobeZke je navyse prirodzené, zabavné,
zdravé a dolezité pre vsestranny rozvoj
néasho dietata. Moct dochadzat do Skoly na
bicykli alebo peSo dava detom pocit samo-
statnosti a slobody, ale aj zodpovednosti za
seba a svoje Zivotné prostredie.

Deti potrebuja prirodzeny, aktivny pohyb
minimalne 60 minGt denne. Nielen
chddza, ale aj jazda na kolobezke, bicykli ¢i
skateboarde pripadne v kombinéacii s MHD
sposobuju zlepsenie krvného obehu,
pomahaji predchadzat srdcovo-cievnym
a inym civiliza¢nym ochoreniam. Ranny
pohyb pomaha detom lepsie sa ststredit
na ucenie.

Jednym z opatreni prijatych na zlepsenie
kvality ovzdusSia na Slovensku je projekt
LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusia, ktory
finan¢ne podporila Eurépska Gnia. Cielom
projektu je znizit vystavenie obyvatelstva
vplyvom latok znecistujucich ovzdusie
predovsetkym z vykurovania doméacnosti
a z dopravy. Viac informacii o ovzdusi
néjdete na www.dnesdycham.sk
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