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Som AIRIK vrtulka. Velmi rad sa prehanam s vetrom opreteky, ale
poviem vam, ked veje vanok a ja sa vznaSam ponad nasu prekrasnu
prirodu, vSimam si, Ze nie vZdy je takd, aka by mala byt - Cisté rieky
a jazerd, vonavy a sviezi vzduch, krasne zelené stromy...

Minulu nedelu som si letel ponad jednu dedinku a ni¢ som nevidel.
Bola hmla, vzduch bol akysi sivy a z kominov ¢mudili tmavé dymové
mraky. Ostal som velmi smutny, ani letiet sa mi nedalo, pretoZe som
sa zacal dusit, Stipali ma oci a zacal som kasSlat.

Verim, Ze aj vy so mnou preletite touto knihou a spolo¢ne sa pozrieme
na vsetko, ¢o som si stihol pre vas zaznamenat, no mam aj niekolko
poznamok s ulohami, ktoré neviem sam vyrieSit a budem pri nich
potrebovat vasu pomoc.

TeSim sa, Ze istotne patrite k usilovnym a Sikovnym kamaratom, ktori
vZdy prirodu zanechaju Cistu a krasnu, alebo ju spolu s rodi¢mi vzdy
poupratuju a vycistia, aby sa zachovala aj pre ostatnych kamaratov.
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Bicykel

Na bicykli jazdim rad
je moj dobry kamaradt. E
Prilba, brzda, zvoncek maly,

vietor, Cerveri v mojej tvari.

Rychle nohy k tomu dam, POV
planétu, ver, Setrim nam. ‘




Chodite do Skolky, Skoly €i na vylety s rodi¢mi
autom? Rozmyslali ste uz nad tym, Ze by ste auto
na chvilu vymenili za iny dopravny prostrie-
dok, napriklad bicykel ¢i za vlastné nohy?

Hovorite, Ze sa to nedda, lebo byvate velmi
daleko? To vobec nevadi. Dajte si zavazok, Ze sa
pokusite minimalne tyZden obmedzit dopravu
autom. Skuste spravit nieco pre seba — pre svoje
zdravie, ale hlavne spolocne - pre nase Zivotné
prostredie.

@ Uloha s AIRIKOM

Urobte si s AIRIKOM papierové peniaze v sume
2 €, ktoré si pocas vybraného tyZdria vhodite do
pokladnicky vZdy, ked pojdete autom.

A na konci tyZdna uvidite, kolko by ste uSetrili,

ak by ste cestovali bicyklom, ¢i iSli peSo.




Weduchom 4i vanie

@
Vichor s vetrom naharia sa, Potok rinci, voda hudi,
cez kopce sa vali. ludia v strachu stoja.
V dolindch kmdse stromy, ps Vietor vSetko vokol nici, Py

na cestu ich zvalli. pocasia sa boja.




Aj vy ste mali posledné jesenné
prazdniny asi najcudnejSie? Ked
malo byt pocasie najchladnejsie, tak
ste nasli na prechadzke lesom sedmo-
krasku ¢i rozkvitnuté stromy, akoby
bola opit jar? Ci krasne jesenné
slniecko velmi rychlo striedali tmavé
mraky s vichricou, prudkym dazdom
a krupobitim?

0 Uloha s AIRIKOM

Porozmyslajte s AIRIKOM, preco sa to deje. Kto a ¢o

je toho pricinou? Spoloc¢ne s ucitelom, ale aj s rodicmi,
sa rozprdvajte o podnebi (klime), ako je ovplyvnené
atmosférickymi javmi, ale aj clovekom. Zoradte pismend
do farebnej dopliiovacky:
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Po svojich

Cez cestu, ked prechadzam,
vpravo, vlavo hladim.
Po zebre si vykracujem,

semafor ma riadi. }

Auto, bus ¢i motorka,
dopravu nam hatti,
najlepsie je peso ist,
ved to mame radi.




Nie ste si isti, ako idu za sebou farby na pristroji, co na krizovatke riadi dopravu? Nie je zebra ako
zebra? ESte ste vObec necestovali autobusom ¢i vlakom?

Vy ste isto Sikovni, vnimavi a viete, Ze kriZovatka je miesto, kde sa pretinaju rozne trasy,
napriklad cesty Ci kolaje. Kde modZeme ndajst priechod pre chodcov a nie zebru, ako ju hovorovo
volame. Istotne viete, Ze semafor je verejnoprospesnym zariadenim, ktoré nam pomocou farieb
signalizuje, kedy moézZeme ist vpred (zelend), spomalit (oranZovd) a kedy sa musime zastavit
(Cervena).

@ Uloha s AIRIKOM

Pokuste sa s AIRIKOM porozmyslat,
¢o vsetko tvort kriZovatku. Ako by
sme sa mali na cestdch spravat?

S rodi¢mi ¢i ucitelom hovorte, aki by
sme mali byt opatrni pri prechddzani
cez cestu, hlavne ak ideme sami.
Spolocne si pozrite oba obrazky

kriZovatiek a ndjdite pdt rozdielov.
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Piecka, kozub, sporacik
suché drievko miluje,
preto dedo na jeseri,
Sichturi dreva hotuje.

Drievko potom oddychuje,
na slniecku vegeti,

po dvoch rokoch, ked je suché,
piecku nam vZdy rozsvieti.




Mate dedka a babku, ktori si kuria v zime drevom? Prave vas tatko postavil vdome krb? Aj vasi

susedia maju na chalupe kachle?

Urcite ste usilovni a pomdahate pri priprave dreva na zimu. Istotne sa s ockom ¢i dedkom
rozpravate, Ze drevo je potrebné pripravit minimalne jeden, ale najlepSie dva roky dopredu, aby
dobre preschlo a malo dobru vyhrevnost. Spravne vysuSené drevo pri prikladani nesyc¢i, nedymi
a dobre sa spaluje. Dobré je uvedomit si, Ze je lepSie teplejSie sa obliect ako mat prekurené
priestory a pritom vetrat, hlavne pocas jari a na jesen.

Uloha s AIRIKOM

AIRIK vdm prezradi, Ze na
Slovensku sa naukladané drevo
moZe pomenovat rozne, a to podla
ndrecia, napriklad naukladané
drevo vo zvolenskej kotline méze
byt Sichtiri ¢i v Sarisi metrové drevo
—Sajchta a pod. S rodi¢mi alebo
ucitelom sa poktste k sebe priradit
aj iné ndrecové vyrazy:

obojrucna pila na drevo

0 e

metrové drevo

Sichtun \

kluchta EEE(E

(]

glej lepidlo na drevo

|
— 0

lajbas 0 S
1 @ 980900

L </

naukladané drevo
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Cierny oblek, Stetku velku
nosim rad uz od pondelku.

Komin, sadze, tmavy dym,
piecku z vnttra vycistim. .

A ked pridem v piatok k vam,
vymetiem tie kachle sam.



Aj vy ste videli na streche pana v ¢iernom
obleku, ¢o daval nieco velmi dlhé do
komina? Starkd vam vzdy pripomenula,
ked uvidite komindra, mate sa chytit
gombika pre Stastie?

Veru ano, niekoho celozivotnym povola-
nim je byt kominarom. Pytate sa, preco je
to dolezité? VSimli ste si v zime kominy,
z niektorého ide do ovzdusia svetly dym,
z dalSieho sivo-Cierny a niekde z komina
stupa velmi Cierny a Stiplavy dym?

Komindr sa stara o to, aby kominy boli
vzdy pred vykurovacou sezonou Cisté,
bez sadzi, aby nedoslo k poziaru a palivo
¢o najlepSie horelo. Taktiez sa stara o vy-
kurovacie zariadenia (kachle, krby, pece,
sporaky a i).

0 Uloha s AIRIKOM

Poradte AIRIKOVI, ¢im by mal v zime kurit, aby mal
teplo. Vyberte vhodné palivo a dajte ho do kruzZku:

19



Stavifel

Cement, piesok, vodicka
hotovda je malticka.

Tehlu, kamen, ytong dame,
hotovy hned domcek mame.

Vlnou mury zateplime,
steny farbou rozziarime.
Pri kureni pocas zimy
uSetrime eurd s nimi.



Byvate v meste a vSetko vo vaSom okoli sa
renovuje a opravuje? Hovorite, Ze prave
ste sa prestahovali do nového domu?
Zateplili vdm bytovy dom, Ci ste u starej
mamy vymienali okna za kvalitnejSie?

Pouvazujte a porozpravajte AIRIKOVI,
z Coho vSetkého moZu byt postavené
domy. Porozmyslajte, aké domy sa stavali
v minulosti a porovnajte tieto rozdiely.
Skuste si urobit s rodi¢mi vylet do niektorej
z prirodnych expozicii/skanzenov, ktoré su
nasSim kulturnym dedicstvom.

@ Uloha s AIRIKOM

AIRIKOVI sa rozsypali kamienky a Strk.
Pokuiste sa ich pospdjat podla ¢iselného
a abecedného poradia:

&
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Aj vy mate vybornu naladu, ked sa na jar vSetko
vonku zazelend a svieti slniecko? Citite tie omamné
vone Siriace sa vzduchom? Mate radi jarny vanok
vo vlasoch?

Mili moji, urcite ste si vSimli, Ze na jar je vSetko ako
znovuzrodené. VSetci upratuju, opravuju, obnovuju.
Zvierata maju svoje mladatkd, o ktoré sa prikladne
staraju, vtaci stavaju hniezda a v3etko je po zime
akésiiné.

Porozpravajte AIRIKOVI, ako vy vitate jar. Aké su
vaSe zvyklosti—napr. jarné upratovanie vonku alebo
aj upratovanie vo svojej izbicke, ako presadzate
s rodi¢mi kvietky, alebo im pomdahate v zahrade.

@ Uloha s AIRIKOM

AIRIK si pri svojom lietani v§imol, Ze jedno mladatko
nevie ndjst svoju mamicku. Pomo6zte mu ndjst
spravnu cestu:

25



Vsetko lieta vokol nds, |
kaslem, soplim, kycham.

Alergia zacina,
tazko sa mi dycha.

Travy, kvety, dreviny,

pele z nich nas trdpia.

Vreckovka je zachrana,
K slzy sa hned stratia.

ke
L




Aj vy patrite medzi tych, ktori v jarnych ¢i letnych mesiacoch maju Cervené zaslzené oci a po-
trebuju velké mnoZstvo vreckoviek? Neustdle kychate, lebo alergia vam neprechadza? Drazdi
vas pel Siriaci sa vzduchom?

AIRIK sa pri svojich leteckych vyletoch dopocul, Ze alergii je velmi velké mnozZstvo. Napriklad na
pele, prach, niektoré druhy potravin, lieky, dokonca aj alergia na chlad.

9 Uloha s AIRIKOM 6 4

Pomézte AIRIKOVI vypocitat
tajnicku, pretoZe vela ludi /\ - /\ =
a mozno aj prdve vy ste alergicki
na....???? Odpoved ndjdete po '.'.',. + 4 =
vypocitani prikladov.
G*A= }

O+A:

27



Priroda

Chodievam rad prirodou, |
myslienky si triedim.

Cistym vzduchom popritom
svoje pluca liecim. f”

Kvety, skaly, zvierata,
vSetko v jarnom Sate.
Dokonalost, krasa
vedno ladia vSade.

®seg g00s?




Milujem, ked moZem lietat po lese, lukach
a prehanat sa s vetrom opreteky ponad
jazerd a hory. Dychat Cisty vzduch a kochat
sa prirodou.

Aj vy mate radi prechadzky lesom, hubar-
Cenie a kochate sa pritom stromami Cci
kvetmi? Radi s rodi¢mi pozorujete les-
né zvieratka, ako sa pasu na Cistinke?
Alebo s ockom ¢i starkym chodite na ryby
a uzivate si krdsu naSich potokov a jazier?

VSetcidobre vieme, Ze priroda je roznoroda,
rozmanitad a okrem rastlin a Zivocichov
v nej vidime aj iné zloZky. Hovorime o lese,
Ze su plucami, pretoZe ndm vyrabaju kys-
lik, ktory potrebujeme pre Zivot. Zaroven
nam zelen pomdha, pretoZze zachytava
prachové castice, ktoré vypustame z vy-
fukov aut ¢i kominov domov a len tak si
poletuju v ovzdusi.

9 Uloha s AIRIKOM

Pokusme sa spolu s rodicmi poméct AIRIKOVI
urcit, ¢o vsetko tvort Zivotné prostredie. Doplrite
tie spravne samohldsky a porozpravajte sa

o jednotlivych zlozkdch:

POD_

H_RNINY
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S vefrom

Obloha cistd, svieza a krasna,
s vetrom ¢i tieriom hladina hrd sa.

\ Cistd voda v potoku zurdi,

slnko si hrejivé luce zmoci.

Vodicka, vietor, vinky si robi,
pre rybky a raky domovy tvori.

-



Byvate v meste a Casto sa prebudzate do hmiel, sychravého pocasia a dazda? A potom ste boli
srodi¢mi na dovolenke v horach a tam ste zrazu citili ¢erstvy vzduch, svietilo slnko a bolo to iné?

Spolo¢ne sa porozpravajte o ¢istom ovzdus$i. Hovorte o vplyve znecisteného ovzdusia, ako sa
prejavuje na naSom zdravi.

e Uloha s AIRIKOM

V ramci kaZzdého rocného obdobia pocas
jedného tyZdna pozorujte spoloche

s AIRIKOM pocasie a zaznamendvajte
ho. Spolocné zaznamy vyhodnotte spolu
s ucitelom alebo rodi¢om. Na zdklade
zistenych skutocnosti sa porozpravajte,
preco sa napr. zo dia na deri roztopil
sneh, preco rdano niekolko dni bolo

hmlisté pocasie, preco bolo teplo,
ked' malo mrznut, a pod.
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S@yw roens oBdobia
V lete si ja plavam

s kackami v jazere,
na jeseri pustam si

%3 Sarkana vesele.
)

V hlbokom snehu
v zime sa brodim
ajariv ustrety

kopcami chodim.




Kamarati moji, raz na jesen som
letel ponad mestecko a na kopci si
deti pustali Sarkana. Vzduch bol v tej
chvili vonavo-jesenny, Cisty a sviezi.
Vietor krasne vial, odvSadial bolo
pocut detsky smiech a vzduchom sa
Sirila radost.

Porozpravajte AIRIKOVI, aké Cin-
nosti a Sporty vykonavate pocas
jednotlivych mesiacov, c¢omu sa
venujete, aké mate KkoniCky. Ste
pri ich vykonavani vonku alebo
V uzatvorenom priestore?

Ste velmi Sikovni, a tak AIRIKOVI
porozpravajte, aky Zivotny Styl je
vhodné dodrziavat, aby sme mali
lepSiu imunitu, boli zdravi, veseli
a Stastni.

0 Uloha s AIRIKOM

Pospdjajte spravne tvary puzzle a zistite, Ze sa na nich
nachddzaju zaujimavé dni, ktoré st pre prirodu v dany
mesiac prelomové. Porozpravajte sa o nich s ucitelom
alebo rodicom a vysvetlite to AIRIKOVL

jarna letny jesenna zimny
rovnodennost slnovrat rovnodennost slnovrat

@> B> O, O,

21. jun 23. sep. 21. dec. 20. mar.

35



Prazduing

Cez prazdniny vldcikom
k babke si cestujem,
z okienka vlaku

krajinu sledujem. A
)ﬂ. @

Po kopcoch ¢i vrchoch
s kamardtom leziem.

Autobusom do tabora
s kufrikom sa veziem.




Minulu stredu som si letel ponad naSe krasne
slovenské hory. Ich Stity sa vynimali v oblakoch
a ja som mal zrazu pocit, Ze siahaju azZ k slnku.
Na cestach som vsSak videl vela dut, niekde
tvorili dokonca zapchy. Z ich vyfukov sa do
vzduchu dostavali Skodlivé latky, z ktorych som
sa rozkaslal. VSimol som si tieZ, Ze na okraji
mesta bola postavena fabrika a z jej kominov
vychéadzali mrac¢nd dymu.

Spolo¢ne AIRIKOVI porozpravajte, ako nam do-
prava a priemysel pomahaju, a zarover hovorte,
aké su ich negativa. Skuste pouvazovat, ako
by vyzeral vzduch, keby sme ho mohli vidiet.
Pokuste sa to nakreslit.

@ Uloha s AIRIKOM

Poméz priradit AIRIKOVI tiene dopravnych
prostriedkov, ktoré sa tiezZ podielaji na
zvySovani mnozstva Skodlivin vo vzduchu.
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POUZITA LITERATURA A ODKAZY NA WEBOVE SIDLA

Mistrikova B, Kruzliakova L. 2023: Tuzba objavovat a spozndvat svet nas spolu Zenie vpred. Slovenska agentura
Zivotného prostredia.

Gallayové Z., Uradnikové B. a kol. 2015: Spindira v Krélovstve €istoty, 2. prepracované a doplnené vydanie. Slo-
venskd agentura Zivotného prostredia.

https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/ppv_zrevidovane_clovekpriroda_na_
zverejnenie.pdf

https://narecie.sk/drevo

Informacné materidly: https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov
Aktivity pre ziakov, Skoly a deti: https://dnesdycham.populair.sk/ponuka-pre-skoly
Tematické vided ku kvalite ovzdusSia: https://www.populair.sk/sk/videogaleria

Viac informdcii o projekte na: www.populair.sk, www.dnesdycham.sk.

mobilna aplikacia www.dnesdycham.sk www.populair.sk
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O PROJEKTE

Publikacia vznikla v ramci realizacie projektu LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusSia (populair),
ktory finanCne podporila Eurdpska unia. Cielom projektu je zniZit vystavenie obyvatelstva
vplyvom latok znecistujucich ovzdusSie predovSetkym z vykurovania domacnosti a z dopravy.
Za tymto zdmerom sa organizuju osvetové kampane a vzdeldvacie programy na podporu opat-
reni v oblasti kvality ovzduSia a zvySovania povedomia o vyzname dobrej kvality ovzdusia.
Vzdeldvacie programy su urCené pre zastupcov samospravnych organov, ucitelov, Studentov
a ziakov.

Projekt LIFE IP — Zlepsenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurdpska Unia v ramci programu LIFE.
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpo¢tu SR prostrednictvom MZP SR.
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