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Do skoly
po viastnych!

6 ¢
‘ Viete, ze

z dopravy pochdadzaju znecistujuce latky, ktoré pri vdychovani
ohrozuju zdravie? Problémom su vyfukové plyny automobilov

so spalovacimi motormi, zvireny prach pozdlzZ ciest a odieranie
‘ h brzdového oblozenia a pneumatik. Zneclistené ovzdusie
moZe spoOsobit viaceré ochorenia dychacich ciest, alergie,

~ Y poruchy imunity a dalSie vazne problémy. Podla Eurdpskej
Ako Z a C af ? environmentdlnej agentury (EEA) znecistené ovzdusie
® kazdorocne spésobi viac ako 1 200 predcasnych umrti deti.
Ak vam to zdravie dovoli:

« L 4 °
. prejdite cestu do skoly peso, na bicykli Preco obmedzﬂv cestovanie
&i kolobezke; autom do skoly?

o vyuzivajte prostriedky verejnej hromadnej @
dopravy, ak je to mozné, vystupte skor a prejdite

YA v Zlepsime kvalitu ovzdusia
aspon cast cesty peso,

Znizenie pocCtu aut pred skolou znamena

« dohodnite sa so spoluZiakmi na spoloénej ceste TERE] SERIRED SIS Y el
peso, pocas ktorej sa mézete spolu rozpravat,
vytvdrat nové kamardtstva, vsimat si a bliZsie -@-
spoznavat okolie; Zlepsime fyzické aj mentdlne zdravie
« zapojte rodicov a zorganizujte si cestou do skoly Fyzicka aktivita posobi pozitivne na zdravie, podporuje
zdravy vyvoj mozgu, sutredenie, uCenie sa a lepSie
”peg'ibus”— spoloé'm] pe§iu cestu deti s dozorom. vysledky v Skole, zvySuje pocity Stastia a dusSevnej

pohody. Sucasne si zlepSime vztahy.

Vytvorte si sSkolsky plan mobility. Zmapujte priestor v okoli Skoly
a vSimaijte si, kde su problémy pri ceste peso. V spolupraci s ucitelmi
navrhnite, ako ich riesit. Pokuste sa navrhy predostriet a odkomunikovat
so zodpovednymi zastupcami samospravy.

Zlepsime bezpecnost v komunite

Znizenie intenzity dopravy v okoli Skoly
v rannej Spicke vytvara bezpecnejsie a zdravsie
prostredie pre Ziakov i celkovu kvalitu zivota
obyvatelov v okoli.

Pridajte sa a zacnite chodit’ g <o '
do skoly po vlastnych! -

Projekt LIFE IP - Zlep$enie kvality ovzdus$ia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tnia v rdmci programu LIFE. Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpo&tu SR prostrednictvom MZP SR.
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