SPRAVNE VYKUROVANIE

AKO USETRIT PENIAZE A CHRANIT ZDRAVIE, MAJETOK
A ZIVOTNE PROSTREDIE




Vykurovanie a ovzdusie

Zdrojom znedistenia v ovzdusi nie je len priemysel, energetika,
polnohospodarstvo ¢i doprava. Vo velkej miere prispievaju

H A4 H 4 s k znecisteniu ovzdusia nase domacnosti. Pri spalovani tuhych
VIEte' ze Vykurovanle domacnostl paliv v domacnosti vznikaju okrem Ziaduceho tepla aj plynné
sa podl'a llldajov SlovenSkéhO a tuhé znedistujuce latky, ktoré unikaju do ovzdusia.
hyd rometeorOIOgiCkého l’JStavu na Vykurovanie doméacnosti sa na Slovensku podiela aZ na troch

Stvrtinach emisii prachovych Castic PM,  a PM, . (z anglického
Slovensku podiel'a na Viac ako 70 % particulate matter). Popri dal3ich latkach znecistujdcich ovzdu-
o , .. , . , Sie, ktorych zdrojom je priemysel, energetika, polnohospodar-
VsetkyCh emisii praChovyCh CaShC? stvo ¢&i doprava, predstavuju lokalne kureniska znaény problém
pre kvalitu ovzdusia, a to predovsetkym domacnosti, ktoré pre-

vadzkuju zastarané kotly na tuhé palivo.

Problémom su zastarané vysokoemisné vykurovacie zariadenia, pouZivanie nekvalitného paliva, nespravna technika vykurovania a nizka ener-
geticka hospodarnost domacnosti v podobe Unikov tepla.

Lokalne kureniska su v zimnych mesiacoch ¢astou pri¢inou smogovych situdcii, teda kratkodobého ale extrémneho zhorsenia kvality ovzdusia.
Situaciu zhorsuju aj nepriaznivé rozptylové podmienky, teplotné inverzie. Horské doliny a kotliny st oblastami, kde sa vyskytuju inverzie naj-
silnejSie a najdlhsie, a zaroven je tam vysoky podiel vykurovania tuhymi palivami.

Z nasich kominov do ovzdusia unikaju latky, ktoré nepriaznivo vplyvajui na nase zdravie. Prachové Castice prenikaju vdychnutim do nasich
pltc a v zavislosti od velkosti sa dostavaju do krvného obehu, ¢im nardsaju mnozstvo procesov ludského organizmu a postihuju tak nie len
dychaciu, ale aj obehovu, nervovu a rozmnoZovaciu sustavu. Pri nedokonalom spalovani sa navySe do ovzdusia uvolfiuje aj rakovinotvorny
benzo(a)pyrén.

Nase spravanie, to ako vykurujeme, ako cestujeme, ako nakupujeme, ako sa stravujeme, ma vplyv na prostredie okolo nds a na nasu kvalitu
Zivota.
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Viete, ze spravnym vykurovanim
viete usetrit peniaze a ochranit
vase zdravie, vas majetok

a zivotné prostredie?

Uspora financii

Vymenou vykurovacieho zariadenia a osvojenim spravnej
techniky vykurovanla dokazete znizit spotrebu paliva a tym
znizit naklady kurovanle ide ruka v
ruke so sprav aciou uzitim vhodnych zdrojov tep-
la. Zateplenim zvysite energetlcku hospodarnost vasho domo-
va, zamedzite po itého prekurovanl a prestane-
te vyhadzovat penlaze o

Bezpecny domov

na streche. Pra-
rovacie zariade-

Staci par zanedbany
nie, Cistenil
riziku vznik
majetok. Tichy
dovaty toxicky plyn oxid uholn
nedokonalom spalovani.

bezfarebny je-
y sa uvolnuje pri
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Vykurovanie a vy

istujucich la-
tok vypusta dravie. Pris-
pievate k zle redchadzate
vzniku ochor necistujucich
latok v ovzdusi
k 4800 predcasny
znizit.

o dokazeme spolu

dusia ma negativi ale aj na stav
ekosystémov. N uzko spojena
s neziaducou zm iach je znedis-
tené ovzdusie zo telné zneciste-
nie budov.

_@_ Zasady spravneho vykurovania zvladne kazdy.

N Stadi si osvojit zakladné principy
a vysledky sa dostavia coskoro.



Spravne vykurovanie

Nie je kurenie ako kurenie.

Je dolezité v com kdrime
(zariadenie), ¢im kurime (palivo)
a ako kurime (obsluha).

V éom karit?

Spalovanie tuhych paliv je vidy sprevddzané produkciou zneéistu-
jucich latok. Kotly, krby a kachle su teda zasliZene podla zdkona
o ovzdusi malymi zdrojmi znecistovania ovzdusia.

Mnoistvo vyprodukovanych zneéistujucich latok vyrazne ovplyv-
Auju styri zakladné parametre:

‘ typ spalovacieho zariadenia vratane spalinovej cesty (komina),
@ typ a kvalita paliva,

@ kvalita obsluhy,

‘ starostlivost o zariadenie.

Stary kotol rocne vypusti do ovzdusia priblizne 50 aZz 300 kg prachu. Nové kotle su podstatne kvalitnejsie a ak su prevadzkované v sulade
s navodom na obsluhu predpisanym vyrobcom, za rok vyprodukuju menej ako 15 kg prachu.

Prehorievaci kotol Odhorievaci kotol

palivova
nasypka

spalovacia
komora

spalovaci
vzduch

rost
spalovaci
vzduch

komora

pre palivo

spalovaci

priestor

Splynovaci kotol Automatizovany kotol

riadiaca
jednotka

zasobnik paliva

spalovaci
priestor

Snekovy

Mnozstvo uvolnenych emisii tuhych znedistujucich latok (TZL) jednotlivymi typmi kotlov za 10 rokov pri spalovani kusového dreva:

Prehorievaci kotol: 151 kg TZL
Odhorievaci kotol: 62,2 kg TZL

Moderny kotol Setri ¢as aj peniaze!

Ak chcete zostat pri biomase, mali by ste v zaujme EistejSieho ovzdu-
Sia a svojho zdravia modernizovat vykurovacie zariadenie.
Vymenou zastaraného prehorievacieho kotla za splyriovaci kotol do-
kdzete ro¢ne usetrit radovo stovky eur.

Modernizdacia zariadenia vSak nie je automaticky zarukou bezprob-
Iémového vykurovania. DéleZitd je tieZ starostlivost o vykurovacie
zariadenie (kotol, krb, pec, kachle), kvalita paliva a kvalita obsluhy.

Splynovaci kotol: 20,1 kg TZL
Automatizovany kotol (drevné pelety): 9,26 kg TZL

Ak je pre vas vykurovanie biomasou
nepohodIné, poobzerajte sa po
alternativach v podobe kondenzacnych plynovych
kotlov, pripadne tepelnych cerpadlach alebo
elektrickom vykurovani. So vstupnou investiciou
vam moézu poméct dotacie.



Spravne vykurovanie

Cim karit?

Slovaci v rodinnych domoch vyuzivaju z tuhych paliv na kdrenie najma biomasu, teda palivové kusové
drevo, stiepku, drevené pelety, drevené brikety.

Hoci je drevo kategorizované ako obnovitelny zdroj energie a vykurovanie nim ma svoju
tradiciu i atmosféru, jeho nespravne pouzitie predstavuje velky problém pre vzduch,
ktory dychame.

Pri kureni drevom je potrebné dbat na jeho kvalitu. NajéastejSou chy-
bou je spalovanie mokrého, surového dreva. Obsahuje vela vody, az
50 %, ktora sa pri horeni odparuje, drevo velmi dymi, hrozi zanasanie spa-
linovych ciest dechtom a sadzami a zhorsenie kvality okolitého ovzdusia.

Vlhkost dreva ma velky vplyv na vyhrevnost paliva. Suché drevo sa l'ahko
spaluje, preto je spotreba suchého dreva vyrazne nizsia v porovnani so
spotrebou mokrého dreva. ‘

Kusové drevo je palivové drevo naétiepané na polend roznej dizky s prie- Od pad
mernou relativnou vihkostou do 20 %. VSeobecne plati, Ze &im je drevo ‘ nie je
suchsie, tym je jeho vyhrevnost vacsia. Pri spravnom spalovani a opti- ‘
malnej vlihkosti hori drevo takmer bez dymu, lahko sa zapaluje a tvori
malo popola.

palivo!

Drevo je preto potrebné ¢o najlepsie vysusit. Pre dosiahnutie odporuéa-

nej hranice 20 % obsahu vody v dreve, je nutné susit drevo 1 aZ 2 roky,
podla druhu dreva. DéleZité je spravne uskladnenie. Drevo treba chranit
pred vihkostou, ¢i uz odspodu alebo zvrchu. Nie je preto vhodné ukladat dre-

vo priamo na zem, bez striesky i inej krytiny. Surové, velmi vihké drevo musi
byt odvetravané, inak hrozi biologicky rozklad, pri ktorom dochddza k Ubytku
horlaviny a tieZ pevnosti dreva.

Zakonom zakdazané je spalovat odpad. PouZivanie odpadu ako paliva méze prezradit
tmavost dymu. lh

Medzi paliva nepatri stary nabytok, drevotrieska, OSB dosky, preglejky, okenné drevené ramy,
dalej staré Casopisy, plasty, textil, staré oleje, pneumatiky, obuy, linoleum a plavajuce podlahy.

Vo véeobecnosti plati, Ze treba spalovat palivo uvedené vyrobcom vykurovacieho zariadenia v ndvode na obsluhu.

]
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-@— O bezplatnom merani kvality paliva (vlhkost dreva) sa mézete informovat na www.populair.sk



Spravne vykurovanie

Ako kurit?

Kazdy, kto kuri, méze zasadne ovplyvnit to, ¢o vychddza z jeho komina. Jeden dom dokaZe za jednu vykurovaciu sezénu vyprodukovat od
10 aZ do 1000 kg prachu, ktory je nasledne sucastou vzduchu, ktory dychame.

Spréavne kurit zvladne kaZzdy, délezZité je osvojit si postup a techniku.

Tuhé palivo v ohnisku prechadza fazami:

‘ ohrev paliva — drevo sa zapaluje

& vysusenie paliva — zostatkova voda z dreva sa odparuje

‘ splyfiovanie — drevo sa rozklada, uvolfiuje sa prchava horlavina

‘ spalovanie prchavej horlaviny — déleZita je optimalna teplota pre rozklad dreva (od 280 °C)

‘ spalovanie zbytku paliva — tuhé zvysky dreva doharaju bez viditelného plamena, tzv. pahreba.

Pre prevadzkovatelov krbov a kachli je dolezity sposob zakladania ohna.
Drevo najlepsie hori vtedy, ak ma dostato¢ny privod vzduchu. Vacsie pole-
na ukladajte na dno ohniska, mensie kusy a triesky navrch. Na rozkurenie
zvolte namiesto papiera radsej tuhy podpalovac, ktory umiestnite pome-
dzi triesky, ktoré sa najlahsie zapadlia. Drevo prehorieva odhora dolu, ¢im
hori dlhsie, vznikd menej dymu a znedistujdcich latok.

Spalovaci proces ovplyvnuje prikladanie dreva. Pri manudlnej obsluhe vy-
kurovacieho zariadenia je déleZité poznat velkost davky paliva a interval
prikladania paliva. Tie urcuje vyrobca vykurovacieho zariadenia, preto je
potrebné riadit sa ndvodom na obsluhu. DélezZité je poznat fazu horenia,
kedy je potrebné priloZit novu davku paliva. Prikladat drevo je potrebné,
ked nam vznikne pahreba.

Interval prikladania pri krboch je kazda hodina. Velkost davky, pokial nie
je stanovena vyrobcom, sa da odhadnut vypoétom: nominalny tepelny vy-
kon krbu vydelime hodnotou 2,8 kWh (vyuZitelna energia z 1 kg dreva pri
uéinnosti 70 %). Napr. velkost hodinovej davky pre krb s vykonom 10 kW
je 3,6 kg.

Interval prikladania paliva do kachli sa pohybuje od 1 az po 3-krét za der.

Ohen v ohnisku nehori po cely ¢as medzi jednotlivymi davkami paliva, t. j.

interval prikladania paliva (dal$ie rozkurovanie) uréuje dizka uvolfiovania

akumulovaného tepla v peci do okolitého prostredia. L L. Lo , ,
_ _ Viac informacii o spravnom vykurovani

Pri kotloch zavisi interval prikladania paliva od typu zariadenia. Pri preho- @\ najdete na webovej stranke

rievacom kotle to moze byt orientacne interval od 2 do 4 hodin, pri odho- vykurovanie.enviroportal.sk

rievacom kotle 4 az 12 hodin, pri splyfovacom a automatizovanom kotle

viac ako 8 hodin.



Spravne vykurovanie

Kluc¢om k efektivnemu kureniu v krbe, peci alebo kachliach je sprav-

ne nastavenie privodu vzduchu na horenie do ohniska. V ndvodoch

na obsluhu vykurovacich zariadeni je uvedené, ako nastavit regulac- , P , v 3”
né klapky privodu vzduchu do ohniska pocas rozkurovania, horenia Spravne ku rlt ZVIadne kaZdV!
a opatovného prikladania paliva. Pri kotloch je sucastou zariadenia

termostat, ktory riadi otvaranie a zatvaranie privodu vzduchu.

Spravna technika vykurovania spociva predovsetkym v mnoZstve privedeného vzduchu za pomoci nastavenia klapiek alebo otvorenia dvierok.
Nikdy neobmedzujte privod vzduchu pri zapéleni ohria a po¢iato¢nom horeni. Nechajte drevo dostato¢ne rozhoriet a nasledne mozete privod
vzduchu postupne regulovat. Dvierka a klapky méZete zavriet, ked vam zhasne plamen a tleju uhliky. Na spalenie jedného kilogramu tuhého
paliva je potrebnych priblizne 10 m? vzduchu. Pri vykone krbu cca 10 kW je spotreba dreva cca 3kg/h, takze spotreba vzduchu je priblizne
30 mé/h.

Pri nedostatocnom privode vzduchu dochddza k nedokonalému spalovaniu, ktoré sprevadza nadmernd produkcia jedovatého oxidu uhol-
natého (CO), karcinogénneho benzo(a)pyrénu a sadzi. Je lepsie Castejsie prikladat mensie mnoZstvo paliva a nechat ho rozhoriet a nasledne

obmedzovat privod vzduchu.

Ako prevadzkovatel tak mate plne v moci produkciu znedistujicich latok, ktori dokazete pozitivne ovplyviiovat ak sa rozhodnete vykurovat
spravne.

Ako spoznate nedokonalé spalovanie zapricinené nedostatkom vzduchu v spalovacej komore?

‘ Zaspinené sklo na dvierkach ‘ Popol ciernej farby ‘ Zacierneny Samot

Dostatocné mnozstvo vzduchu v ohnisku prezradi farba plamena:

Svetlozlty plamen Tmavocerveny az purpurovy plamen
Dostatok vzduchu v ohnisku, dobre nastavené regulacné Nedostatok vzduchu v ohnisku, regulacné klapky je potrebné
klapky. nastavit na vy3si prisun vzduchu.




Spravne vykurovanie

Budte pripraveni na vykurovaciu sezénu

Vykurovacia sezéna spravidla zacina 1. septembra a konci 31. mdja, o sa tyka dodavky tepla. Zalezi na priemernej dennej teplote. Ak mate
v rodinnom dome vlastné vykurovacie zariadenie, ste panom svojho tepla, pred zakonom vsak neujdete. Prevadzkovatefom malych zdrojov zne-
Cistovania ovzdusia v domdécnostiach (kotol, krb, kachle) vyplyvaju zo zékona povinnosti tykajlce sa prevadzky a adrzby vykurovacich zariadeni.

V prvom rade je potrebné mat od obce suhlas na povolenie stavby malého zdroja znedistovania ovzdusia, pripadne stihlas obce na povo-
lenie malého zdroja znecistovania ovzdusia — vykurovacieho zariadenia, ktoré je stcastou stavebného konania a taktiez stihlas na uzivanie
(uvedenie do prevadzky) malého zdroja znedistovania ovzdusia pri kolaudagnom konani. Pri rodinnych domoch v prevadzke je potrebné
poZiadat o vydanie sthlasu v pripade zmeny stavby malého zdroja znecistovania ovzdusia, zmeny paliv a surovin a zmeny technologickych
zariadeni. Vzor Ziadosti poskytuje obec na svojej webovej stranke.

Spalovat je mozné len palivd uréené orgdnom ochrany ovzdusia, teda obcou. Ak obec palivd neurcuje, je mozné spalovat len vyrobcom
predpisané paliva. Zakonom zakédzané je v domécnostiach spalovat komundalny odpad a druhotné paliva, teda palivé vyrobené z odpadu.

Prevadzkovat mozno len spalovacie zariadenia v stlade s dokumentéciou (ndvod na obsluhu) a s podmienkami uréenymi obcou. Prevadz-
kovatel je povinny podrobit sa preskimaniu podmienok a poZiadaviek uréenych na prevadzku spalovacieho zariadenia na vyzvu obce.
0 nedodrziavani prevadzkovych predpisov méze napovedat tmavost dymu, pripadne zapach. V pripade zisteni porudovania

pravnych predpisov musi prevadzkovatel vykonat opatrenia na napravu uloZené obcou.

Starostlivostou o vykurovacie zariadenie na jednej strane plnite povinnost prevadzkovatela, na druhej strane
chranite svoje zdravie a svoj majetok. Vysledkom zanedbanych povinnosti méze byt riziko vzniku poZiarov,
pripadne riziko otravy zapricinenej zvySenymi koncentraciami oxidu uholnatého (CO), jedovatého toxické-
ho plynu. Praktickym pomocnikom v domdcnosti je detektor Uniku oxidu uholnatého.

Nezabudnite preto na nasledovné: Pri
& povinné &istenie kotla poru’sovanl
& povinné &istenie a kontrola komina a dymovodu 1 praerVCh
‘ povinna revizia komina pred spustenim do uzivania alebo pri zasahu do kominového telesa hroz?;i:z::g:
‘ odporucana kontrola a udrzba vykurovacieho zariadenia.
v podobe
financnej

Podla vyhlasky ¢. 401/2007 Z. z. o technickych podmienkach a poziadavkach na protipoZiarnu bez-
peénost pri instalacii a prevadzkovani palivového spotrebica, elektrotepelného spotrebica a zariadenia Q pokuty.
Ustredného vykurovania a pri vystavbe a pouZivani komina a dymovodu a o lehotach ich istenia a vykona-

vania kontrol vyplyva povinnost &istit a kontrolovat komin pocas prevadzky najmenej v tychto lehotach:

Spotrebi¢ sa musi Cistit v lehotach uréenych jeho vyrobcom v doku- Na cistenie a kontrolu dymovodu, ktorym sa spaliny odvadzaju
mentacii k spotrebicu. Ak tato lehota nie je v dokumentdcii uréena priamo do ovzdusia, platia rovnaké povinnosti primerane.

alebo takd dokumentdcia chyba, musi sa ¢istit v lehotach uvedenych

vyssie.



Desatoro spravneho kurica

Majte na pamati tychto 10 pravidiel:

1. Kur tak, ako chces, aby kuril tvoj sused.

5. Pristarych kotloch prikladajte menej a castejsie,
pri automatickych a splyriovacich kotloch vidy do plna.

10. Nebud' l'ahostajny k sebe ani svojmu okoliu.

Ak vas téma vykurovania zaujima, nenechajte si ujst pracu Jifiho Hordka, alias Smokemana. Jeho Zivotnym poslanim je zmensovat dym z na-
Sich kominov a napomdhat k Cistote ovzdusia.

https://ceet.vsb.cz/vec/cs/smokeman-zasahuje/

Presvedcte sa sami!
Navstivte web aplikaciu www.dnesdycham.sk

a zistite aka je kvalita ovzdusia na Slovensku. dneSdYChqmwﬁASk

Prostrednictvom mapy ziskate informacie o aktudalnom stave kvality ovzdusia Al
v regidnoch. Data z narodnej monitorovacej siete kvality ovzdusia, ktoru pre-
vadzkuje Slovensky hydrometeorologicky Ustav, st v aplikacii prevadzané do tzv.
indexu kvality ovzdusia. U¢elom indexu je sihrnne a zrozumitelne informovat
Siroku verejnost o stave kvality ovzdusia prostrednictvom farebnej a slovnej ska-
ly. Dozviete sa viac aj o zdrojoch znecistovania ovzdusia a tieZz dopade zneciste-
ného ovzdusia na zdravie ludi a stav ekosystémov.

prostrednictvom databaz dostupnych
na webovych strankach:
www.cechkachliarov.sk, www.kks-sr.sk

@ Svojho kachliara i komindra mézete ndjst
4 N
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Energeticka hospodarnost

Nevyhadzujte peniaze do luftu

Okrem vhodného typu kotla, jeho technickej obsluhy a typu paliva treba dbat aj na energeticki hospodarnost domacnosti, ktora prispieva
k zniZeniu spotreby tepla, optimalizacii spotreby energie a finan¢nych nakladov.

MnoiZstvo tepla potrebného na vykurovanie zavisi aj od toho, kolko tepla unika vonkajsimi obvodovymi stenami, oknami, dverami, strechou
a podlahou. Priemerna spotreba energie v rodinnom dome predstavuje hodnotu az 20 000 kWh za rok, pricom naklady na vykurovanie mézu
dosahovat a? cca 70 % z celkove] spotreby energie. U¢innymi opatreniami na minimalizovanie tepelnych strat domu je zlep$enie obalovych

konstrukcii rodinného domu a pouzitie vhodnych zdrojov tepla.

Miesta, kde je unik tepla najvacsi, s oznacované ako tepelné mosty. Tepelné mosty najcastejsie vznikaju pri nadokennych a naddverovych
prekladoch, pri okrajoch strechy, pri atike, v mieste napojenia stropnych nosnych prvkov s obvodovou stenou alebo pri vyloZzeni nosnych

konstrukcii balkéna a lodzii.

Na urcenie povrchovej teploty objektov sa pouZiva termovizia
alebo termodiagnostika, ktora pomocou termoviznych
kamier dokaze zistit:

uniky tepla prievanmivréznych stavebnych konstrukciach,
tepelné mosty,

chyby pri zatepleni,

tepelné straty budoy,

redlny stav potreby zateplenia budovy,

66666

stavebné ¢i konstrukéné chyby.

- +I_
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@ O bezplatnom termoviznom merani sa
d AN

méZete informovat na www.populair.sk.

Viac informacii o energetickej hospodarnosti
budov ndjdete na webovej stranke Slovenskej
inovacnej a energetickej agentiry: www.siea.sk

Kol'ko tepla unika do okolia z nezatepleného rodinného
domu?

Obvodové steny 20-30%
Okna a vonkajsie dvere  25-35%
Strechy a stropy 20-30%
Podlahy, pivnice 5-15%

25-35%

L
i /|



Zateplenim rodinného domu
mozZete rocne usetrit az 50 %
nakladov na vykurovanie.

Uspora tepla na vykurovani po zatepleni starého domu:

Ccal9% strecha
Cca26% fasadda
Ccal7% okna a vonkajsie dvere.

Vstupna investicia sa postard o znizenie nakladov na kure-

nie a celkovy komfort. Cast investicie bude navy$e mozné
financovat z dotacie na obnovu rodinnych domov.

Zateplenim znizite naklady
na teplo!

Energeticka hospodarnost

Na Slovensku sa nachdadza priblizne 970 000 rodinnych domov
postavenych v rokoch 1920 — 1980. Takmer 2/3 z nich eSte ne-
presli v priebehu svojej Zivotnosti Ziadnou obnovou.

Najvacsie uspory mozete dosiahnut vymenou okien a vonkajsich
dveri, zateplenim obvodovych stien, strechy, pripadne stropu
nad nevykurovanym suterénom, tepelnou izolaciou vnatornych
rozvodov vykurovania a teplej vody. Obnovu okien a dveri je
potrebné robit tesne pred zateplenim fasady, aby ste predisli
tvorbe plesni. Efektivnym opatrenim je aj inStaldcia riadeného
vetrania so spatnym ziskavanim tepla — rekuperacia, ktora okrem
znizenia celkovej potreby energie pomoze pri zabezpeceni dob-
rej vnutornej klimy.

Je potrebné dbat na komplexny pristup. Ciastoénou obnovou sa
nedosiahne vyrazna Uspora energii. Ak ste sa rozhodli pristupit
na obnovu rodinného domu, nechajte si radsej poradit od odbor-
nika, aké opatrenia sa v pripade vasho rodinného domu oplati
realizovat ako prvé.

€o vam prinesie obnova rodinného domu:
znizenie tepelnych strat, a tym aj spotreby tepla na vy-
kurovanie,
zvySenie vnutornej teploty stien,

minimalizaciu tepelnych mostoy,

predchadzanie vzniku plesni,

zamedzenie zatekaniu v stykoch obvodovych stien a pri

é
é
é
‘ ustdlenie vnatornej klimy ako v zime, tak aj v lete,
é
‘ okndach,

é

predizenie technickej Zivotnosti domu.

‘X
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Energeticka hospodarnost

Najlacnejsie teplo je to, ktoré nespotrebujeme

Ludia casto kuria viac, ako potrebuju. Neprekurujte zbytocne obytné miestnosti. Kazdé zvySenie teploty o jeden stupen Celzia nad
odporucand teplotu (21 °C) predstavuje priblizne 6 % energie navyse. Teplotu v miestnosti neznizujte neprimeranym vetranim, ale privretim

ventilov, ktoré obmedzia vykon vykurovacieho telesa.

V case dlhsej nepritomnosti v domdécnosti (dovolenka, sluzobna cesta) kurenie nevypinajte, udrziavajte teplotu v rozmedzi 16 — 18 °C. Je
vyrazne nakladnejsie vykurit studenud a vlhkd miestnost, ako v nej udrZiavat minimalnu teplotu.

Odporucané teploty

‘ obyvacia izba, jedalen, detska izba, spalfa 21 °C ‘ WC 20 °C
‘ kuchyna 20 °C ‘ vykurované predsiene a chodby 15 °C
‘ kupelna 24 °C ‘ vykurované schodiska 10 °C




Energeticka hospodarnost

Dalsie rady a tipy pre usporu energie vasej domacnosti:

Svetlo
VyuZivajte denné svetlo na maximum.
Pravidelne zbavujte svietidla prachu.

Vymerite klasické Ziarovky za moderné kompaktné Ziarivky

alebo LED Ziarovky.

Spotrebice
Dbajte na triedu energetickej Gcinnosti spotrebica.

Dbajte na spravne prevadzkovanie spotrebica. Namraza
v mraznicke vacsia ako 3 mm zvySuje naklady na elektrinu pre
spotrebic az o 75 %. Chladnicku a mrazni¢ku neumiestnujte pri
vykurovacich telesach a na priamom sine¢nom svetle.

Vymerite zastarané spotrebice za moderné. Napriklad pri vy-
mene starsej chladnicky, ktorej spotreba mohla dosiahnut az
770 kWh na modernu so spotrebou 220 kWh usporite 71 %
nakladov na energie pre spotrebic z rocnej spotreby.

Teplo a voda

Vetrajte kratko a intenzivne.

Namontujte termostatické ventily na radiatory, ktoré umoznu-
ju automaticku reguldaciu teploty v miestnosti, a usetrite 10 az
15 % energie.

Vyberajte spravnu velkost bojlera. Velkost bojlera mézete uréit
spotrebou 50 | na 1 dospeltd osobu za deri, pricom na dieta
pocitajte polovi¢ny objem. Pri troj¢lennej rodine sa odporuca
120 | bojler.

Ak potrebujete vacsi objem teplej vody, nastavenim hodnoty
na vnutornom termostate moézete zvysit jej teplotu, ¢im pri
zmieSani so studenou vodou dostanete vac¢si objem vody po-

Zadovanej teploty.

Pri sprchovani je vhodné pouZit Usporné sprchovacie hlavice
a perlatory, ktoré znizuju spotrebu vody aZz o 40 %.

Pri ru¢nom umyvani neumyvajte riady pod tectcou vodou.

Okna
PouZivajte tepelné félie na okna.
Dbajte aj na kvalitné tesnenie medzi okna

Cez den nechdvajte zZaluzie a zavesy odtiahnuté. Vyuzivajte sl-
nec¢né luce na vyhriatie miestnosti.
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Bezplatné meranie a poradéenstvo

Informujte sa 0 moZnostiach bezplatného merania kvality paliva (vlihkost dreva)
a termovizneho merania

Vo vybranych obciach organizujeme informacné dni a navstevy domdcnosti za ucelom poskytnutia odborného poradenstva v oblasti
spravneho vykurovania a energetickej hospodarnosti domdcnosti.

Zaujem o demonstracné projekty a osvetové aktivity moze prejavit obec oslovenim regionalneho manazéra kvality ovzdusia. Po uskuto¢neni
informacného diia mdzu néasledne jednotlivé domacnosti poziadat o informativne termovizne meranie a meranie kvality palivového dreva.

PoZiadat o meranie je moiné prostrednictvom elektronického formuldra, ktory je dostupny na www.populair.sk, alebo priamym
kontaktovanim regionalneho manazéra kvality ovzdusia.

Banskobystricky kraj Trenciansky kraj

Ladislav Biro Petra Badurova Rencova
0940982 371 0901 918 167
ladislav.biro@bbsk.sk petra.badurova_rencova@tsk.sk
Kosicky kraj Trnavsky kraj

Jan Rudy Marta Bejdakova

055/6196 663 0910 879 007
jan.rudy@vucke.sk bejdakova.marta@trnava-vuc.sk
Pre$ovsky kraj Zilinsky kraj

Dominik Lejko Ivana Fitmova

0911 704 150 041/5032 303
dominik.lejko@vucpo.sk ivana.fitmova@zilinskazupa.sk

Aktudlne kontaktné Udaje regiondlnych manazérov kvality ovzdusia najdete na webstranke www.populair.sk/sk/manazeri-kvality-ovzdusia.

14



UzZitocné zdroje

Pouzita literatura:

Ptirucka spravného vytapéni
autor: Ing. Jifi Horak, Ph.D. a kolektiv, Vysoka Skola barska — Technicka univerzita Ostrava

Cistejsie vykurovanie v domacnostiach
autor: Radoslav Virgovi¢, Slovenska agentura Zivotného prostredia

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch
autor: Slovenskd inovacnd a energetickd agentura

Ako v domdcnosti zniZit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody
autor: Slovenskd inovacnd a energetickd agentura

Sprava o kvalite ovzdusia v Slovenskej republike 2019
autor: Slovensky hydrometeorologicky Ustav
Text nepresiel jazykovou korekturou.

Fotografie, ilustracie: www.123rf.com | www.pexels.com | www.flaticon.com | www.freepik.com | www.vykurovanie.enviroportal.sk

15



Informdacie ohladom vyddvania suhlasov na prevadzkovanie malych zdrojov znecistovania
ovzdusia (kotol, krb, kachle) poskytuje obec.
Obec ako organ ochrany ovzdusia kontroluje dodrziavanie povinnosti prevadzkovatelov,
moze uloZit pokuty, nariadit obmedzenie alebo zastavenie prevadzky.

Kontakty na manazérov kvality ovzdusia
najdete na

Aktualny stav www.populair.sk
kvality ovzdusia

sledujte na
www.dnesdycham.sk

Informacie o vykurovani najdete na
vykurovanie.enviroportal.sk

Projekt LIFE IP - ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tnia v rdmci programu LIFE
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov Statneho rozpoctu SR prostrednictvom Ministerstva Zivotného prostredia SR

ZIVOTNEHO PROSTREDIA Ervaliin SAMOSPRAVNY GK SAMosPRAVNY

E MINISTERSTVO SLOVENSKA 41 TRENCIANSKY g TRNAVSKY
SLOVENSKE] REPUBLIKY PROSTREDIA < &% K+ R*A > J

R ag | 3 v 5 3 Y ; \ > .

-I- f ZILINSKY i KOSICKY VSB TECHNICKA

o | SAMOSPRAVNY I-@]-( ﬁarxl‘?smAvnv | UNIVERZITA
Lo dd

KRA) |||| OSTRAVA




