
Kalendár 2022

Január 
po ut str štv pi so ne 
       1   2 
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Február 
po ut str štv pi so ne 
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28       
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4. 2. Svetový deň rakoviny
11. 2. Svetový deň chorých

8. 7. Svetový deň alergií
23. 7. Deň stromu

Júl 
po ut str štv pi so ne 
      1   2   3 
  4   5   6   7    9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22  24 
25 26 27 28 29 30 31 

  8

23

August 
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21. 3. Medzinárodný deň lesov
Ak vykurujete drevom, vaše palivo pochádza z lesa. 
Ak dodržiavate zásady správneho vykurovania, šetríte nielen 
svoje peniaze, ale aj naše spoločné lesy. 

Apríl 
po ut str štv pi so ne 
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7. 4. Svetový deň zdravia
Myslite na svoje zdravie aj zdravie iných. Dbajte na to, 
čo vychádza z vášho komína. 

22. 4. Deň Zeme
Aj vzduch, ktorý dýchame, si zaslúži ochranu. Myslite na to!

Jún 
po ut str štv pi so ne 
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1. 6. Zavolali ste už kominárovi?
Po skončení vykurovacieho obdobia je dobré vyčistiť krb aj komín.

5. 6. Svetový deň životného prostredia
Aj ovzdušie je súčasťou životného prostredia. Ešte kúrite?

November 
po ut str štv pi so ne 
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12. 11. Svetový deň pneumónie
17. 11. Svetový deň chronickej obštrukčnej choroby pľúc
20. 11. Svetový deň bez fajčenia
26. 11. Medzinárodný deň nenakupovania

September 
po ut str štv pi so ne 
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  1
  7

16 17 18
22

7. 9. Svetový deň čistého ovzdušia a modrej oblohy
Sledujte stránku www.populair.sk - na tento deň máme naplánované 
zaujímavé aktivity.

16. 9. Svetový deň ochrany ozónovej vrstvy

16. - 22. 9. Európsky týždeň mobility
Ak je to možné, cestujte MHD alebo bicyklom. 
Aj takto chránite ovzdušie. 

1. 9. Začína vykurovacie obdobie

22. 9. Svetový deň bez áut
Nechajte auto doma! 

Október 
po ut str štv pi so ne 
        2 
  3   4   5   6   7   8   9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19  21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       

  1
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Zavolali ste už kominárovi? 
Pred zimou treba vyčistiť krb a komín. 
Dohodnite si rovno termín aj na druhé čistenie na január. 

20. 10. Medzinárodný deň stromovMáj 
po ut str štv pi so ne 
        1 
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30       
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8. 5. Svetový deň chôdze
Choďte pešo a dýchajte pritom zhlboka. 

10. 5. Svetový deň pohybu ku zdraviu
31. 5. Svetový deň bez tabaku
31. 5. Končí vykurovacie obdobie

4. 5. Svetový deň astmy 
4. 5. Medzinárodný deň hasičov

Zavolali ste už kominárovi? 
Počas vykurovacieho obdobia treba vyčistiť krb a komín. 

Ako mať doma v zime teplo  
a zároveň dýchať čistý vzduch



Projekt LIFE IP – Zlepšenie kvality ovzdušia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Európska únia v rámci programu LIFE
Projekt je spolufinancovaný z prostriedkov štátneho rozpočtu SR prostredníctvom MŽP SR

1. Príprava paliva 

Najbežnejším pevným palivom u nás je drevo. 
Čerstvo spílené drevo obsahuje 50 - 60 % vody. 
Čím viac vody, tým viac energie sa pri horení 
spotrebuje na jej odparenie a menej energie sa 
premení na využiteľné teplo. Vysušené drevo je 
oveľa výhrevnejšie, optimálne je spaľovať kusové 
drevo s vlhkosťou pod 20 %. Doba sušenia dreva 
je aspoň dva roky, pripravujme si ho v predstihu.

Nespaľujme odpad
ani zvyšky nábytku, 
drevo ošetrené
farbami alebo 
lepené.  
Vhodné palivo:  
drevo, drevené 
pelety, brikety, 
vysušená štiepka. Uhlie je z hľadiska kvality 
ovzdušia nevhodné. 

2. Správne kúrenie

Pri zakladaní ohňa sa palivo najlepšie rozhorí, 
keď má prívod vzduchu zo všetkých strán. Pred 
zapálením ohňa je potrebné otvoriť komínovú 
klapku a prívod vzduchu do ohniska. V prvej 
fáze horenia ich nechajme otvorené, aby vznikol 
dobrý ťah pre správne horenie a odvod spalín. 
Po spálení uhlíkov má byť vnútorný povrch 
ohniska bledý – začmudené sklo signalizuje 
nesprávne horenie. Ak drevo v krbe tlie, vzniká 
najviac jedovatých splodín.

Keď drevo 
postupne prehára 
zhora nadol, 
horí dlhšie. Pri 
tomto spôsobe 
zakladania 
ohňa vzniká 

menej dymu a emisií než pri zapaľovaní zdola 
papierom. Hodí sa pre všetky typy vykurovania 
drevom s horným dymovodom v ohnisku – krby, 
piecky, akumulačné pece aj sporáky. Ďalšiu 
dávku paliva vkladáme do ohniska až potom, keď 
dohorí predošlá.

3. Čistenie a údržba pece, krbu a komína

Aby sme nevypúšťali sadze do ovzdušia, je 
potrebné krb aj komín udržiavať v dobrom 
stave a pravidelne ich čistiť!

Ako často čistiť komín?

Ak máte krb s výkonom do 50 kW, je potrebné 
čistiť komín raz za 4 mesiace. Ak je jeho výkon 
vyšší, mení sa interval na 2 mesiace. Pravidel-
ným odborným čistením krbu a komína získame 
prehľad o ich technickom stave, zamedzíme 
vzniku požiaru, úniku tepla, ušetríme náklady 
na vykurovanie a predídeme nadmernému 
znečisťovaniu ovzdušia. Túto prácu treba zveriť 
do rúk kominárom, ktorí všetko odborne vy-
čistia a skontrolujú. Potvrdenie o pravidelnej 
kontrole budete potrebovať aj pri oznamovaní 
poistnej udalosti.

Ako často je 
potrebné vykonať 
odbornú revíziu 
krbu, nájdeme v 
návode na obsluhu 
od výrobcu.  
Dôležité je aj pravidelné vynášanie popola  
z popolníka alebo ohniska, aby sme  
zabezpečili prívod vzduchu do krbu.

Všetci sme zodpovední za vzduch, ktorý dýchame!
Dýchanie je nevyhnutnou potrebou všetkých živých organizmov na Zemi,  

preto je kvalita ovzdušia mimoriadne dôležitá. 

Vedeli ste, že energetika a priemysel už nie sú najvýznamnejším zdrojom znečisťovania ovzdušia?  
Vo väčšine regiónov je ním lokálne vykurovanie pevným palivom. Domácnosti na Slovensku vypúšťajú 
do ovzdušia až 62,1 % z celkových emisií prachových častíc (PM10). Ďalšou nebezpečnou látkou, ktorá 

pochádza z vykurovania, je benzo(a)pyrén.

Aj vy vykurujete pevným palivom? 
Aby sme nemali oheň na streche a sadze v ovzduší,  
je potrebné osvojiť si tri zásady správneho kúrenia:

Návrhy na zloženie 
kalendára:

véčko komín

Viac informácií o kvalite ovzdušia nájdete na:

https://dnesdycham.populair.sk/https://www.populair.sk/
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Podiel emisií PM10 podľa sektorov (2019)

Myslime na bezpečnosť! 

Podľa štatistiky Ministerstva vnútra SR 
je vyhorenie sadzí najčastejšou príčinou 

vzniku požiarov súvisiacich s vykurovacími 
spotrebičmi a komínmi.

Znečistené ovzdušie je  
na Slovensku zodpovedné  
za približne 5 000 predčasných 
úmrtí ročne. Zdravotníci varujú, 
že dochádza k zvyšovaniu 
úmrtnosti obyvateľstva v dôsledku 
kardiovaskulárnych a respiračných 
ochorení. 

https://vykurovanie.enviroportal.sk/

Najmä pri novostavbách 
ľudia nemajú zásobu dreva 
a spaľujú čo zostalo zo stavby. 
Lepšie je kúpiť si brikety 
a drevo nechať doschnúť.

Dohodnime sa so susedmi 
a kominára zavolajme na 
viac komínov. Ušetríme 
za cestu, čas a aj ovzdušie 
jednou cestou autom.

Ak Vás obťažuje dym 
od suseda, choďte za 
ním s koláčom a týmito 
radami. To, čo vypustíme 
do ovzdušia, následne 
dýchame všetci.


