Kalendar 2022

Ako mat doma v zime teplo
a zdroveri dychat Cisty vzduch

Januar
str Stv pi so ne
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

7. 4. Svetovy defi zdravia

Myslite na svoje zdravie aj zdravie inych. Dbajte na to,

&o vychédza z vésho komina.

22. 4. Defi Zeme 8. 7. Svetovy de alergii
Aj vzduch, ktory dychame, si zasliZi ochranu. Myslite na to! 23. 7. Def stromu

Zavolali ste uz kominérovi?
Poéas vykurovacieho obdobia treba vycistit' krb a komin.

Februar
str Stv pi so ne
2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27

4. 2. Svetovy def rakoviny
11. 2. Svetovy defi chorych

4. 5. Svetovy dei astmy

4. 5. Medzinarodny den hasi¢ov

8. 5. Svetovy defi chédze . Sy i

Chodlfe peso a dychajte pritom zhlboka. £ . Ay Septem ber
10. 5. Svetovy defi pohybu ku zdraviu str  $tv pl
31. 5. Svetovy dei bez tabaku “_

31. 5. Konéi vykurovacie obdobie ]

21 |22 g2s
28 29 30

1. 9. Zagina vykurovacie obdobie

7. 9. Svetovy den &istého ovzdusia a modrej oblohy
Sledujte stranku www.populair.sk - na fento deii mame naplénované
zaujimavé aktivity.

16. 9. Svetovy defi ochrany ozénovej vrstvy

16. - 22. 9. Eurépsky tyzdefi mobility
Ak je to mozné, cestujte MHD alebo bicyklom.
Aj takto chrénite ovzdusie.

21. 3. Medzinarodny def lesov
Ak vykurujete drevom, vase palivo pochddza z lesa.
Ak dodrziavate zésady spravneho vykurovania, Setrite nielen 1) 6. ZavolalilsteluzIKominarovie,
je i le aj nas locné lesy. i s < ,
R S e P Lo Po skonceni vykurovacieho obdobia je dobré vycistit krb aj komin.

22. 9. Svetovy def bez dut

Nechajte auto doma!

5. 6. Svetovy defi Zivotného prostredia
Aj ovzdusie je sicasfou Zivotného prostredia. Este kirite?

Oktéber
str Stv  pi

Zavolali ste uz kominérovi?
Pred zimou treba vyéistit' krb a komin.
Dohodhnite si rovno termin aj na druhé &istenie na janudr.

20. 10. Medzinarodny def stromov

November

str Stv pi so ne
2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 @
23 24 25 20 27
30

12. 11. Svetovy defi pneuménie

17. 11. Svetovy defi chronickej obstrukénej choroby pliic
20. 11. Svetovy den bez fajéenia

26. 11. Medzinarodny defi nenakupovania

December
str  Stv pi
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30



Vsetci sme zodpovedni za vzduch, ktory dychame!
Dychanie je nevyhnutnou potrebou vsetkych Zivych organizmov na Zemi,

Aj vy vykurujete pevnym palivom?
Aby sme nemali ohefi na streche a sadze v ovzdusi,
je potrebné osvojit’ si tri zasady spravneho kirenia:

preto je kvalita ovzdus$ia mimoriadne délezitd.

menej dymu a emisii neZ pri zapalovani zdola
papierom. Hodi sa pre vsetky typy vykurovania
drevom s hornym dymovodom v ohnisku — krby,

Vedeli ste, Ze energetika a priemysel uZ nie su najvyznamnejsim zdrojom znecistovania ovzdusia?
Vo vdcsine regionov je nim lokdlne vykurovanie pevnym palivom. Domdcnosti na Slovensku vypustaju
do ovzdusia aZ 62,1 % z celkovych emisii prachovych Castic (PM, ). Dalsou nebezpecnou ldtkou, ktord

1. Priprava paliva

Najbeznejsim pevnym palivom u nds je drevo.

Cerstvo spilené drevo obsahuje 50 - 60 % vody.
Cim viac vody, tym viac energie sa pri horeni
spotrebuje na jej odparenie a menej energie sa
premeni na vyuZitelné teplo. Vysusené drevo je
ovela vyhrevnejsie, optimalne je spalovat kusové
drevo s vihkostou pod 20 %. Doba susenia dreva
je aspon dva roky, pripravujme si ho v predstihu.

Nespalujme odpad

ani zvysky nabytku,

drevo ogetrené Naj'rné pri n't?volstavbéch

farbami alebo fudia ng[nvaju zasobu dreva

lepené. a spfl’u.ju c? zgst.alo' 20 stavby.
., ) Lepsie je kupit si brikety

Vhodné palivo: a drevo nechat doschnut.

drevo, drevené

pelety, brikety,

vysusend stiepka. Uhlie je z hladiska kvality
ovzdusia nevhodné.

2. Spravne kirenie

Pri zakladani ohia sa palivo najlepsie rozhori,
ked ma privod vzduchu zo vietkych stran. Pred
zapalenim ohfia je potrebné otvorit kominovu
klapku a privod vzduchu do ohniska. V prvej
faze horenia ich nechajme otvorené, aby vznikol
dobry tah pre spravne horenie a odvod spalin.
Po spaleni uhlikov ma byt vnutorny povrch
ohniska bledy — za¢cmudené sklo signalizuje
nespravne horenie. Ak drevo v krbe tlie, vznika
najviac jedovatych splodin.

Ked' drevo
postupne prehara

piecky, akumula&né pece aj sporaky. Dal3iu
davku paliva vkladdme do ohniska az potom, ked'
dohori predosla.

3. Cistenie a udrzba pece, krbu a komina

Aby sme nevypustali sadze do ovzdusia, je
potrebné krb aj komin udrziavat v dobrom
stave a pravidelne ich Cistit!

Ako éasto éistit komin?

Ak mate krb s vykonom do 50 kW, je potrebné
Cistit komin raz za 4 mesiace. Ak je jeho vykon
vyssi, meni sa interval na 2 mesiace. Pravidel-
nym odbornym cistenim krbu a komina ziskame
prehlad o ich technickom stave, zamedzime
vzniku poZiaru, uniku tepla, usetrime naklady
na vykurovanie a predideme nadmernému
znelistovaniu ovzdusia. Tato pracu treba zverit
do ruk kominarom, ktori vSetko odborne vy-
Cistia a skontroluju. Potvrdenie o pravidelnej
kontrole budete potrebovat aj pri oznamovani
poistnej udalosti.

Ako casto je
potrebné vykonat
odbornu reviziu
krbu, ndjdeme v
ndvode na obsluhu
od vyrobcu.
Délezité je aj pravidelné vyndsanie popola
z popolnika alebo ohniska, aby sme
zabezpecili privod vzduchu do krbu.

Dohodnime sa so susedmi
a kominara zavolajme na
viac kominov. Usetrime

za cestu, Cas a aj ovzdusie
jednou cestou autom.

pochddza z vykurovania, je benzo(a)pyrén.

Podiel emisii PM, podla sektorov (2019)
07%

Polnohospodarstvo @ Odpady
@ Energetika @ Priemyselné procesy
® Doméacnosti a pouzitie produktov

@® Doprava

Znecistené ovzdusie je

na Slovensku zodpovedné

za priblizne 5 000 predcasnych
Umrti rocne. Zdravotnici varuju,

Ze dochadza k zvySovaniu
umrtnosti obyvatel'stva v désledku
kardiovaskularnych a respiracnych
ochoreni.

vécko komin

Ndvrhy na zloZenie
kalenddra:

Viac informécii o kvalite ovzdusia najdete na:

https://www.populair.sk/

https://vykurovanie.enviroportal.sk/

https://dnesdycham.populair.sk/

Ak Vas obtaZuje dym

od suseda, chodte za
nim s kola¢om a tymito
radami. To, €o vypustime
do ovzdusia, nasledne
dychame vsetci.

zhora nadol,
hori dlhsie. Pri
tomto spdsobe
zakladania
ohna vznika

Myslime na bezpeénost’!

Podla statistiky Ministerstva vnutra SR
je vyhorenie sadzi najcastejSou pricinou
vzniku poZiarov suvisiacich s vykurovacimi
spotrebi¢mi a kominmi.

Projekt LIFE IP — Zlep3enie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tnia v rdmci programu LIFE
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpoctu SR prostrednictvom MZP SR
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