A rossz levegéminéség egészségiigyi és gazdasagi hatasai . q
* /' *t
) Vg populmr
Szlovakidban a leggyakoribb haldlozasi ok a Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség e

keringési rendszer betegségei. Bar a leveg6 szerint Eurépaban évente tobb mint 400 ezer
|étfontossagl az emberek szamara, sokan ember hal meg idé el6tt a légszennyezés

nem kapcsoljak 6ssze a szennyezett leveg6t miatt. Szlovakidban ez a szam évente \
az egészségiik minGségével. korilbelll 5 ezer id6 el6tti haldlesetet jelent. w
A szennyez6 anyagoknak valé hosszu tavu A rossz levegbminGség hatdsa gazdasagilag VAN “ h

kitettség sulyos kovetkezményekkel jar, is érezhet6 - példaul a csokkentett aktivitasu

a légz6rendszer kdrosodasatdl kezdve a napokban, a betegszabadsagban, a kérhazi

sziv- és érrendszeri betegségeken 4t a korai kezelésben. Fontos a levegéminGség

halalozasig. A szennyezd anyagok rendkivil javitasat, a megbetegedések és a haldlozas

magas koncentracidjanak vald révid tava megel&zését célzo intézkedések tdmogatdsa.
kitettség szintén veszélyes.

A lakossag finom részecskéknek PM, ; valé kitettsége (2019)

Lengyelorszdg ~ Szlovakia Csehorszdg Magyarorszdg EU-27 Ausztria  Svédorszadg Finnorszag
orszdgok lakossdga ki van téve. Forrds: OECD

A levegémindséggel kapcsolatos tovabbi informacidkat megtalalhatja itt:

www.populair.sk www.dnesdycham.sk /

A LIFE IP — A leveg6minGség javitasa projektet (LIFE18 IPE/SK/000010) az Eurdpai Unid a LIFE program keretében tamogatta. 7’
A projektet a Szlovak Koztarsasag allami koltségvetése tarsfinanszirozza a Szlovak Koztarsasag Kornyezetvédelmi Minisztériuma révén. -
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A légszennyezd anyagok lathatatlan
kockazatot jelentenek az egészsé-
giinkre. Ezek forrasa a természetes
folyamatokban is megvan, de féként
az emberi tevékenységbdl szarmazik.

Porrészecskék (PM,,, PM, )
000000

A legjelentGsebb forras a szilard
tlizel6anyaggal torténd haztartasi fités.
Magas koncentraciok mérhetdk a forgalmas
utak mentén és a parkoldkban is.

Nitrogén-oxidok (NO,) @ © @ © O

A dominans forrasok a kozuti kozlekedés,
valamint az ipari és energiatermelési
égési folyamatok.
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A foldi 6zon a légkorben keletkezik
a nitrogén-oxidok és az illékony szerves
vegyuletek kémiai reakcidi soran
a napsugdrzas hatdsaival parosulva.
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A 6 forrdsok az ipari és energiatermelési
égési folyamatok, illetve a magas
kéntartalmu szénnel torténd haztartasi
flités.

Benzo(a)pirén (BaP) @ © O

Olyan veszélyes anyag, amely tokéletlen
égés soran keletkezik. LegalapvetSbb
forrasa a haztartdsok szilard
tlizel6anyaggal torténd flitése.

Szén-monoxid (CO) © @

Szintelen, mérgez6 gaz, amely
a tokéletlen vagy nem hatékony égés
soran keletkezik.

Benzol (C,H,) © ©

Rakkelt6 anyag, amelynek forrasa a kozuti
kozlekedés és a petrolkémiai ipar.

A levegdnk, az egészségiink

A tiszta kornyezet alapvet6 fontossagu
az emberi egészség és jolét
szempontjabal.

Szlovdkia lakossdga mar hosszu ideje
ki van téve a légszennyez6 anyagok
magas koncentraciéjanak.

A kornyezeti leveg8 szennyezettségi
szintje negativ hatdssal van

a kozegészségre és a kornyezetre, és az
EU orszagai kozil Szlovakiaban az egyik
legmagasabb a szallé pornak (PMZ’S)
valé kitettség atlagos szintje. Bar az
elmult években tapasztalhato volt
némi javulas, a helyzet Szlovakia egyes
térségeiben tovabbra sem kielégitd.

PM PM,,
<10 um <2,5um

EMBERI HA)
50-70 pm

A haj vastagsdga és a porrészecskék
méretének dsszehasonlitdsa PM, és PM, ,

A légszennyezd anyagok lehetséges hatasai az emberi

egészségre

0 léguti betegségek sulyosbodasa
(asztma, horghurut)

(szivroham, szabalytalan pulzus)

a rak kialakulasanak kockazata

a vér Osszetételének valtozasa
allergids reakciok és gyulladdsok

az immunrendszer betegségei

90000 6060 O

a szem, az orr és a torok irritacidja

a sziv- és érrendszeri betegségek sulyosbodasa

a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatas ()
(faradtsag, fejfajas, szédulés, hanyas)

a reproduktiv rendszerre gyakorolt hatds (&)

Az érzékenyebb népességcsoportok kiilénésen

veszélyeztetettek.

Ha On is a lakossag érzékeny
csoportjaba tartozik, nagyobb
valésziniiséggel tapasztalja a rossz
levegdminéség okozta egészsé-
giigyi tiineteket.

Honnan tudhatom, hogy
a lakossag érzékeny
csoporijaba tartozom?

A lakossdag érzékeny csoportjaba tartoznak a
gyermekek, a terhes nék, a kronikus betegek
és az idGsek.

A gyermekek aktivak, ezért r
tobb levegét fogyasztanak, R
és gyakrabban lélegeznek *
szdjon at, ami tobb szennyez6 “

anyagot juttathat a szervezetbe.
A szennyezG anyagok veszélyeztethetik a
gyermekek neuroldgiai és fizikai fejlédését.

h A terhes nék szintén a lakossag
egyik érzékeny csoportjat képviselik,
. akik a rossz levegémin&ség miatt
rendkiviil érintettek. A terhesség
alatt a légszennyez6 anyagok magas
koncentraciéjanak vald kitettség mind a ng,

mind a baba szdmara egészségligyi kockazatot
jelent.

Ha On krénikus légzészervi
betegségekben, példaul asztmaban, +
horghurutban vagy obstruktiv
tlidébetegségben, illetve sziv- és

érrendszeri betegségben szenved,

akkor On is a lakosséag egyik érzékeny
csoportjaba tartozik.

Az id8sek egészségi
0.¢ allapota a kor el6rehaladtaval
’ természetesen
. romlik, emiatt nagy a
valészinlisége a légzbszervi

és sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknek.



