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Cela populacia Citlivé skupiny obyvatelstva
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| Aktaza¢nd napriklad drazdit oci | Skis presunut prechadzku ¢i Sportové

| alebo za¢nes kaslat, skus aktivity vonku na inokedy, hlavne ak

' presunut prechadzku ¢i $portové | sa necitis dobre (tazko sa ti dycha).
. aktivity vonku na inokedy. Vetraj

. len kratko a intenzivne.
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: Ak je to mozné, nechod na f Vyhni sa prechadzke a $portovym
e ' prechadzku a odloz $portové . aktivitam vonku. Ak sa neciti$ dobre,
. aktivity vonku na inokedly. . mozes sinasadit respirator.
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Chystas sa von?

« Vhodne sa priprav nielen podla pocasia,
ale aj podla kvality ovzdusia.

« Spolu s rodiémi/ucitelom skontroluj
kvalitu ovzdusSia na stranke
www.dnesdycham.sk

Vyber spravnu farbu nalepky a nalep
ju na semafor.

- Prisposob svoje vonkajsie aktivity podla
semaforu.

 Takto vie$ ochranit svoje zdravie a uzif
si ¢as vonku bez rizika.

Projekt LIFE IP — Zlep3enie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tnia v rdmci programu LIFE.
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpoctu SR prostrednictvom MZP SR.
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